TIL ISHOCKEY SPILLERE

HERNING

ISHOCKEY KLUB

Hermed nogle praktiske oplysninger som alle spillere bgr vide, fgr vi mgdes i Kvik Hockey Arena.

Se¢rg for at alle er informeret — sa far vi alle det bedste ud af dagens arrangement.

For kampen:

Tgj til kampen:

Efter kampen:

Drikkedunke:

Andre forhold:

RIGTIG GOD FORN@JELSE!!!

Valg mindst 2 hold (vi har forskellige farver af trgjer) udveelg gerne malmand
til hvert hold.

Da udstyret skal passe bade maend, kvinder, store og sma, er det meget vigtigt
at medbringe:

- Lgstsiddende joggingbukser/ traeningsbukser eller skiunderbukser

- Et parstrgmper

- Ent-shirt (svedundertgj er ideelt)

Der er mulighed for bad efter kampen — husk saebe og handklaede

Al plastik ma medbringes i hallen — ALDRIG glasflasker / daser

Du far forklaret, hvordan du skal tage udstyret pa og hvordan det skal
afleveres, hgr godt efter — det sparer tid.

Nar du ikleeder dig udstyret, skal du altid huske at sk@jterne skal pa nar man

har faet hockeybukserne pa.

Bliver du i tvivl om hvordan udstyret skal sidde — spgrg bare en af hjelperne,

vi hjlper gerne.

Brug aldrig vold for at faestne eller Igsne udstyret.

Du kan fgrst ga pa isen, nar der er en af hjeelperne med i hallen.

Ga3 ALDRIG pa beton med skgjterne pa — kun pa gummibelaegningen.
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